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Направленность наименование I_{ель и задачи количество
человек

<мой веселый

N,Iяч).

1 .Обогацение двигательной активности
детей среднего дошко-цьного возраста, за
сt]е,г i]азнообразьiых действий с мячом.
l 

. )' ttlэсгt,,tя 1 ь здоровье. обесгtе,тивать
ltopNla]bH ое фу,н rtционирование всех

9pllnou и сис le\l организI\4а.

] 
j.ОOлчать детеtl среднего дошкольного
возраста выпо-цнять дейсr,вие с мячом.
4.Развивать координацию движений,
выносливость. быстроту, ловкость и
VN,{eH ие 0рLIеFIтироваться в пространстве.
5.Соверrпенствовать двигательные
уN,lения детей в процессе упражнений и

игр с мячом.
6.Воспитывать привычку к здоровому
образу жизни

челов
ек

по дополнительной методической работе организован физкультурно -
оздоро вительный кружок <N4ой веселый мяч)).

Показатели кружка в сентябре 2021 года
Подготовительная группа <<Яблонька>

1 (неудовлетворительно/низкий уровень) -* нет
2(хорошо/ средний уровень) *8 детей 57,7О/о;

3(отлично/ высокий уровень) - б детей -42,9О/о;

Показатели кружка в мае 2022 года
Подготовительная группа <<Яблонька>>

1 1неулов.rетворите.rllлlо/низttий 1,ровень) - неl .

2(хорошо/ средний урtlвегrь) 4 ребенка ,25О/о:

З(отличнtl/ высокий 1,ровень) - 12 де,гей - 75%
За у,чебнЫй 2021 -2022I,од показате.,tи детей (владение мячом) значительно выросли"

Неудов.петворительно/низкий )'poBellb отс}/,гствуе,г. от-llично/ высокий уровень вырос на

32.|%.
Вывод:

- fiа,гЬ знilI.IиЯ родителrIN,l о ,го\,I. .ITO доJl)Itны уметь дети в работе с мячом по программе.

- Совместная деятельItость jlеl,еЙ и родtlтс-]Iей эмtlцлtи от игр с мячом,

- Необходимо пребывагtие ребенIiа ll[1 cBe)l(eNl воздухе, учитывая его физиологическое
состояние,
- обеспечение рациОнLцьногО сочетаниЯ темгIератУры воздуха и одежды ребенка.
- Закапивающие процедуры после сна.
-Бесе.цы с родителяпrи о l]ОЖ.
- Научить планировать jleнb так. чтобы детям была обеспечена должная двигательная
активность.
- Использt-lвание элеN,lентоl] дьjханLlrl гиN,{настики при проведении утренней гимнастики,

гимнастики после сна.

на протяlttении всего У..Jебного r,ода наб:riодается сrIижение уровня заболеваний, нет

с.пучаев травN,{атизN{а на занятиях по физи,tес}(о\{у развитию.

Физкультурно -
оздоровительная

работа с детьми
старшей группы.



щва раза в год проводится анкетирование родителей по заболеваемости

Ще.пЬ ilHKeTtlpoBaнItя: ПроаtлалиЗировать рабоr,у детского сада и семьи по укреплению

здороtsья и детей и cllи)Itelll]ro заrбоrlеваеNIос,ги.

ВремЯ проведенИя itнKeтI{poвaнrtЯ 1.1 мая 2022года. В анкетировании приняли участие

родителИ четыреХ групП детскогО сада (5З родителя) и быЛ выведеН средниЙ О/о ПО ВСеМУ

детскоN4\, сад1, <Сказка>.

Часто .ilrr болеет вtrtш ;rебенок?

- часто 9.49lо

- нет 54.5%
- иногда Зб.1%

По результатаj\,{ видно, .tTo забоJIеваеN,Iость детей низкая и за год сократилась, также

(нет) ),меньшилось l,Ia 21"7%.

При.tины Сlо;lезни:
- недостатоL]ное физи.Iескс)е воспитаll-tие в ]1eTcKoNI сад), - нет
- нелостаточное физическое воспи,гание в семье 7.4О%

- наследственность. tlредрасполох(енI{ость 92.6%

Бо_цьшая частЬ ро,ците,пей ск"lоняеlся к предрасположенности к заболеваниям или

вирусной инфекции. но %) (l]едосl,атоl{t{ое (lи,зи.tеское воспитание в семье) увеличился на

1.2% .

[la что, H:r I}аш взгJIrrд, лолiкн:l с€NtLЯ lt детскlлй сал обращать внимание, заботясь о

здоровье и фlrзичесltоNt рilзвитии ребенка?

- соблюдение ре)tиN,lа б7.8%
- рациональное. калориr"Iное пllтание 69.9%
- п(]лноценный сон 79.8%
- достчlточное пребывilнLtе rra воздухе 900%

- здоровая гtlгиеническая обстановкtl 68,1%
- наличие спортивных i,I де,гских площадок 54.9%

- физку:tьтурные занятия 66-9%
- закаливаIощие мероприя r ия 7 2,8'%

Больше вниN,{ания родители удеjlяtот досlаточноп,tу пребыванию на воздухе.

соблюдегtИю ре}i(иN,lа. :]ака-пиваIоrциNl N,lероItриятлlrIм, фИЗкl,льтурным занятиям, анализируя

этtt KpI{Tel]1.1I,I видно. что 7t, возрос,

Itакие l]аIiа.rIIIваIощие процедуры наtлболее прлlе]}tлеNIlrl ДЛя вашеfо ребенка?
- облегчеrт]-{ая одежда в l-р),ппе 62.1%
- обливание ног водоti ttоt,tтрас,гIJоL"I ,ге\,1перат\/рьi 2\.9%
- хождеttие босикопл б69tl
- прогулl{il в любую погол\,55.1%
- п o,,locкi:lН }-,l е горла всlлоli tttlпtH атной тех,lп ерат_Yры 1 9,6Оlо

- Y\lывание -lица! ше1,1. p),K.lO Jокгя водоtl ttoMltaTHoй теN{пературы 62,8%

- с истем а,гIi LIecKoe про BeTpI,iBaH и е гругI п ы 7 З,2о/о

Ilаиболее приеN,l.]lеN,{ы}lи заI(а,l1I{ва}ощиN,{и процедурами для своих детей родители
сLIитают:
- систеN,Iат].tLIеское прове гриRаlIие ГрчпIIы

- хождение босикошл



- Yмьiвание ,гIица, шеи. pVK до .поктя ]]о,цоr:i коN{натной температуры

А вот
- полоскание горла водой комнатной температуры

- обливание ног водой контрастной температуры

Считают не эффективным и рискованным.
Знаете ли Вы как укреплять здоровье ребенка?

-да-48%
- нет - 2.1%
- частично- 50%
По этоп,lу вопросу произоtпIlи изN,lенения Kf{a> увелиLIилось на5О/о, (нет) уменьшилось на

2,5оА

Нужна ли Вам помощь детского сада?

- да61-4оh
- нет З5"6}il

Из результатов анкеТtiрованиЯ N,lы в1.1.1(и\1. LITo большинство родителей внимательно

сlтносятся к вопросаNl 1]доl]овья cBollx дстей" за Rедениеп,л работы по этому направлению в

детскоМ салу. Забо]lеваем(.)сгь JетсЙ ни,]каrl и большая LIacTb родителей склоняется к

предраспо.ilоженности к забо;rеваниям (не обвиняя детский сад) так х(е знают, как следить за

.rpuur"onotM физическим развитием cBotlx детей. Родители считают" что семья и детский сад

бЬльше допlr"u' обращатЬ вни]\{ание на достtlточttое пребывание на воздухе, соблюдение

ре)I(иNlа-3ilкш tиваюшIие N.,Iepo п р ият и я и физ ку,л ьтчр I-t ые занятия.

Вопросы закаливаtlI{я интеl)ес\,ют родll гелей на среднем уровне.

Как укрgпrять :]доровьс cBol{x дс,тей родители разделились пополам между (да) и

(частично) и:] этого следует, .ITo больtttая часть родителей нуждается в поN{ощи детского

сада.
Вывод: Проволя систематическ1,1е загIятия физкl,льтурой в зLllе и. особенно на све}кем

во:]д\,хе. а также занятиЯ в IIлавате,IьноN{ бассейгtе И ряд закаливающих систематических

\{ероприятttй снизился %о заболеваеN,lости t] срелнем на |3.]о/о По воему детскому саду,

Педагогам Lt специаrlиста1]\I деlсliог0 сала след),ет болыпе уделить внимания закаJIивающим

процед),рашt. ПросвеТ,и-гь род1.1ге,rеl:i (иrrс}орNlаLlIlя на стендах и группах) в эффективности и

поло}ItитеЛьности результа,та зака-llI,1ваЮщих процелур, и поN{очЬ в укреплении и сохранении

здоровья сбережения их де,tей,

Рабо,га с рOдIIтеляпrIr
Ролите;tьские собрания

/{ата Тел,tа количество человек

22.09.2021г кОрганизациоFIное
собранl,tе>

1З человек

0З,10.202iг кЭтот слоrlсный во,]раст

Iiризис грех лет)
17 человек

10. 10.2021г. к Во,зlltiс t ные особегIнсlсти

де,t,еil грех. tte,I ырех ,це,г.

Орган tl заl 11.I olI Li ые
N,lоN{ен,rы).

1б человек

1З.1 0.2021 г. к f)ргаr+изаrционFIое
собрание. Подготовка к

HoLroN,{), у.tебнол,tу году))

1 5 человек

l 8 03 2022г к Оргirtt лt:зацион ttoe

собрагtие>

10 человек



Щата НаилIенованt.tс

N,{ерt]прI,IятLtя

I {ель Ii задачи количество
человек

08.09.202|г Анкети1_1ttBaH tlе ролителей
l1o вогIросаN,I

здсl ро вьясбереiliения

.|lошко,lьниl(оl].

Проанализировать

работу детского сада

и семьи tlo

укреплению
здоровья It детей и

снижению
забо"цеваемости.

52 человека

26.09.2021'г <Кросс l]ации) Взаимодействие с

родителями.

16 человек

20.10.2021г Споp,I,ttBHoe развлеLIен ие

совместно с (DOK

кВперед га:]овиLtоI()

Взаимодействие с

родителями.

20.1 1 .2021г С' п opT1.I вное i\,{ еропр и rIти е

в cDOIi

к L] е се.цыс cTlll],l]l)I ))

В:заип,tодействие с

рOди,Iе,цяN,lи.

10 человек

05. 12.2021г N4еропlltrятие
llосвяtцеLl ное lll IIо посе.rIка

к L}ремя согl]еваюrцLlх
нагlитl(ов)

Взаимодействие с

родителями.

2З человек

12.|2.2021г (),гttllыr,ие лы)l(ни Взаимодействие с

родителями.

18 человек

19.11.2021г С гtортивltое \,lероl]риятие

в ФоIt <<Фитнес BN.{ecTe с

лtаплойl>>

Взаимодействие с

родителями,

1 2 человек

\'7.0З.2022г С гl орти tзt ltle N{еропрI]ятие

с()Riчlсстн() с <<().ilипцt t >l

<<Л t,titiнr] Рос,с ltt,l 2022 >l

взаимодействие с

роlцLlтеjIr]N4и.

4 человека

25.0 j.2022г к ГчберLr ат()рс кие
сосl,язанtIrl )

взаип,tодействие с

роl\ителrrми.

7 человек

I,1ные (lорплы opг.lн1.1,].llltlil работы с родителями

Тематическое планирование консультаций

Vlесяц Темы
Для родителей Для педагогов, беседы с д9Jцщц

Сентябрь
ИндивидуальFtые Сlеседы-
консульта](иI,1 по

результt]та\{ NlOH 1.11,ори н га

детей на наLlа-по r чебгttlгс,l

года.

Обсуrкдение
Консчльтация на тему:
<< I)азIзtлт,ttс с.lсOзtlаIl l{ого
(),t,l l()l]lcl l t,tя Ii с I]()eN.{v

l].il() po BbI() ), ;tе,ге ii
дt)LU ttojiblI0I о [JO:JpacTa)),

Обсуждение с

педагогаN,{и посеtцение

(ГТо) - что это
такое?
Все возраста



эколоI,11LlескоЙ троIlы

Октябрь

11родолirtат,ь
организовывать
спортивный крyiкоtt в

старшей группе KN4ori

веселый \,{яч)).

Беседы llo проект\ кlt)гIыс,

-пыжники)

Консу.;Iь,гация
кС-грl,ктура утренней
гиN{настики> (памятки по

llроведению утренней
гl.tп,tгtас,тики ).

Ii t,l гt с1,: I ьl,trция гI едагогов
по проектy кК)ные
jl ь1)ltни KtI))

Беседа о здоровье; о

ilользе утренней
гимнастики.
Все возраста

Заинтересовать
детей лыжами и
проинструктировать

Ноябрь
ИнtРорlrлаш 1а i1 1-1 11 1,1i,1 "itи ст
кРодителям о праr]и";lах

vTpeHHeli ги \,1насти li и)

Ксlнсуль,таrlия
<< I lо]{tзиittгtые игры р1

CI IОР'l'И I]H I)Ie УПРаЖНеН ИЯ

llit пl]t)гY.[ltе).

<Наши верные
друзья - витамины))
Все возраста

Правила обращения
с лыжным

Щекабрь

Фотовыс l tlBka крезyльтаты
YСВОеНИЯ ПРt:)t-Р&t\{}аЫ ПС)

Jlыжам))

Групповое и

индивид"VальнOе
KoHcy,lbT1,1poBtlIl 14e IIо

зilпросу рсl,,tltr"елеti (по

:rыхtам)

Консчль,тация:
кАttт,ивизация
дв1,1 гате.rrьн о й активности
в :зlаr,tний перлiод)

Itонсчltьтация для
воспитателей : кI\4е,годы и

прtl eN,{1,1 сРо ршr ирования
дl]l1гатеilь}tых навыков
хсlдьбы Hal лы}iiах)

Современные
Олимпийские игры;
атарший,
подготовительный
возраст.

Январь
КонсультацLtя для

родителеl:t де,геit с

недостill"о1] }{() ра,] l]иты]Vl и

ДВИГаТе,Пl,НЫNIИ
liачества\{и.

ItогtсультацLIя по
< l] акzrливаt-tи lo jIетей>

Itоrлсультация: KItaK

выбрать лы}ltи для своего

ребенка>.

кЕсли хочешь быть
здоров - закаляйсяl>
старший,
подготовительный
возраст.

Февраль
И нсРорплачиоI] l{ая ш ирI4 а:

<Испо,ltt зcl1]il}l I] е

гиN4нАстиLtескLl х л,tя,lей прtl
()саtlки))

Itонсy"пьт,ация:
кСпортивные
\,праil(нсн ия I{a гIрогулке
t] зttNItI1.1и ll

Фотовыставка кВсе
на лыжи. на
коньки ! >

Ir4apT

KoHc1,.ltb 1,1lIll1я:

к'['рали uitt)l I tt lllC I\l с,гOi (ьi

:]LIка-гIиваI] I{ rI ) ,

Itrэ нс l,it ь гl"tLlияt :

к !l с пол ьзtlвaill!1е игровых
l,ехFlолOгий в физическом
восгIитании))

итбол

<как избежать
травматизма))
старший,
подготовительный

Arrpe"llb

кФи,]кt,:tt,l yplI()-

()З.|1ОРО ti] 1,1 I'e-ii l, i t bI С

'ГсхlJоJlо],иlj л-llrt дсr-ей и

1эt,1.1i иr,е,l t е l':t >

Попtоlltь в о(lормлении
ttаl],гOт,еItи г}iмнастики
tlос-.|tе cIla.

Консуль,гаitия : кфизкульт
- \,{инутка)

кКак мы устроены)
все возраста

Май
Выставка фо гсlграtРий

кL]п ilдость -

<()ргаttttзация
о-jI ь],

<Папа. мама, я -
семья)

возраст.

здоровая



здоровье))

РекоменлацIlи по .lieTHe-

оздоров I,Iте-п bHONI \l

период},.

озлоров1{1,ельной работы
в летtlий период)
Обсу,lltдеt-tи е результато в

обс;lедсlван ия здоровья
.lleTcii и рез),льтатов
диLlI,ностики и

N,IOl]l.{T оринга.

Все возраста

За периол 2021 - 2022учебrrый гол. у дOl]tlio-:lbtltlliol] была снилtена заболеваемость,

).креilлеI{о здороtsье. С'раrвниrе_lllэНЫй t.lltil-il11:] t|lt.tзt,t.tеской поJlготов-ценности детей показал

гlо,цо}китеJlы,{),к) динt,t\l1,1li}'дос1и)iеllttl1 oпpL,-\ejlIHtt bIx Ре'Зl"r5lu,ов, что подтверждает

эффеrtтивНость испо_rIь3оl]анllя раiзрабо,r,аtlttой систеN,lы внедрения здоровьесберегающих

тar*rопо."и в fl()Y. программы :]ttкаUlиl]аFlия кN4алышок - крепышок), в физrtультурно-

о3дOроt}иl,СjIl,НОй работе. lip\]ilioK Klvltlt:t rзссс:rый \{rILI)). al TalK же физкультl,рнЬiе заня,гия В

бассейне I.] на cBe)Ite\4 t]ОЗ:l\'хе. /]-тя развитl,tя двигаlельной активI]ости у детей, мною

вl,{едреН (раз в гtеде":ttо) [lроекг кШаt']]перед)) (развtt,гие двиI,ательной активности через

сю)кетно - t|ilrзкульт)rрные игры). [1рtrк,гtl,tесI(t1 \l ка)Itдого ребёнка
отN,Iечеilа IIoilo}Kи,Ie,ilblttlrl ;Il]LlilN,lllKa в резу-]lьт|ll,ах. TaKilte обеспечено разностороннее

развитие .пI-1чности ребенка. ВоспитьiваlJIilсь L]ыдер)Iiка. настойчивость, решительность,

смелость. организовilнt{ость. ПоддерlttиiJалсrl иIIтерсс к физlrческой культуре и спорту,

В процессе обу.tения. пос.IавjтеIIНые N,{ною. за]lilllи были выполнены В поЛноI\4 объеIvIе.


